
 

Aerobik pro dospele 

Zdravim vsechny, 
 
pojdme spolu pokracovat jeste chvili v kruhovem treninku.... 
 
Tentokrat nas cekaji 3 okruhy� 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zNASw66fdN4 
 
Preji krasny den .) 
D. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zNASw66fdN4

